
PROGRAMĂ ANALITICĂ 

DISCIPLINA:  PRACTICĂ LITURGICĂ 

SPECIALIZAREA: TEOLOGIE PASTORALĂ 

(4 semestre) 

 

Semestrul I 

1. Definiţia, obiectul, scopul şi metoda disciplinei „Practică liturgică”. 

Prezentarea generală a conţinuturilor şi a bibliografiei (1 oră). 

 

2. Biserica, locaş de cult: morfologia şi elemente de mistagogie a spaţiului 

liturgic. Aplicaţie: ritualul intrării în biserică; alte gesturi şi mişcări liturgice 

de bază şi exersarea acestora (1 oră). 

 

3. Odoarele, obiectele şi veşmintele liturgice: prezentare şi mistagogie. 

Aplicaţie: ritualul şi rugăciunile înveşmântării (1 oră). 

 

4. Cărţile liturgice de altar: Evangheliarul, Liturghierul, Molitfelnicul / 

Aghiasmatarul / Panihida, Acatistierul – prezentare şi conţinut. Aplicaţie: 

utilizarea cărţilor de altar, în cultul liturgic  (situaţii liturgice – tipiconale). 

Îndrumări generale privind paracliseria  (1 oră). 

 

5. Cărţile liturgice de  strană: Apostolul, Psaltirea, Penticostarul, Octoihul 

Mare, Triodul, Mineiele, Ceaslovul, Octoihul mic – prezentare şi conţinut. 

Aplicaţie: cunoaşterea cărţilor de strană, în cultul liturgic  (situaţii liturgice – 

tipiconale). Alte îndrumări generale privind implicarea liturgică la strană, 

prin citire şi cântare  (1 oră). 

 

6. Vecernia: structura de bază, părţile componente. Aplicaţie: identificarea 

locului şi rânduielii generale a Vecerniei, în cărţile de cult de altar şi de  

strană (1 oră). 

 



7. Vecerniile de sâmbătă seara, din ajunul sărbătorilor şi din zilele de rând. 

Aplicaţie: exerciţii de identificare şi combinare a elementelor tipiconal-

liturgice (citiri şi cântări), conform cărţilor de cult de la strană şi exersarea 

unor secvenţe din ritualul Vecerniei  (1 oră). 

 

8.  Vecernii cu rânduială specială: în Vinerea Mare, în Duminica Paştilor, în 

Duminica Rusaliilor. Vecernii unite cu Sfânta Liturghie. Aplicaţie: exerciţii 

de identificare şi combinare a elementelor tipiconal-liturgice specifice (citiri 

şi cântări), conform cărţilor de cult de la strană şi exersarea unor secvenţe 

din ritualul acestor Vecernii  (1 oră). 

 

9. Litia şi Privegherea: structură tipiconală şi semnificaţii teologice-

duhovniceşti. Aplicaţie: ritualuri şi rituri din rânduiala acestor slujbe (1 oră). 

 

10.  Utrenia: structura de bază şi părţile componente.  Aplicaţie: identificarea 

locului şi rânduielii generale a Utreniei, în cărţile de cult (1 oră). 

 

11.  Rânduiala Utreniei de duminică, din sărbători şi din zilele de rând. 

Aplicaţie: exerciţii de identificare şi combinare a elementelor tipiconal-

liturgice (citiri şi cântări) conform cărţilor de cult de la strană şi exersarea 

unor secvenţe din ritualul Utreniei  (2 ore). 

 

12.  Utrenii cu rânduială specială din cursul anului liturgic. Aplicaţie: 

identificarea rânduielilor acestor slujbe în cărţile de cult şi exersarea unor 

secvenţe din structura lor (1 oră). 

 

13.  Rânduiala laudelor mici: Pavecerniţa, Ceasurile, Miezonoptica. Aplicaţie: 

identificarea şi cunoaşterea lor, conform cuprinsului Ceaslovului  (1 oră). 

 

 

 

 



Semestrul II 

1. Sfânta Liturghie: prezentare generală. Liturghiile cultului ortodox. Zile 

aliturgice. Materiile liturgice necesare pentru săvârşirea Sfintei Liturghii. 

Aplicaţie:  analiza conţinutului Liturghierului (1 oră). 

 

2. Proscomidia: prezentarea rânduielii, conform Liturghierului. Aplicaţie 

practică (1 oră). 

 

3. Dumnezeiasca Liturghie a Sfântului Ioan Gură de Aur, arhiepiscopul 

Constantinopolului. Liturghia catehumenilor. Aplicaţie: cunoaşterea 

rânduielii, conform Liturghierului (2 ore). 

 

4. Dumnezeiasca Liturghie a Sfântului Ioan Gură de Aur, arhiepiscopul 

Constantinopolului: Liturghia credincioşilor. Aplicaţie: cunoaşterea 

rânduielii, conform Liturghierului (2 ore). 

 

5. Dumnezeiasca Liturghie a Sfântului Ioan Gură de Aur, arhiepiscopul 

Constantinopolului: împărtăşirea clerului şi a credincioşilor. Aplicaţie: 

cunoaşterea rânduielii, conform Liturghierului (1 oră). 

 

6. Dumnezeiasca Liturghie a Sfântului Vasile cel Mare, arhiepiscopul Cezareii 

Capadociei – elemente specifice. Aplicaţie: cunoaşterea rânduielilor, 

conform Liturghierului (2 ore). 

 

7. Dumnezeiasca Liturghie a Darurilor înainte sfinţite – pregătirea Darurilor, 

gesturi şi ritualuri specifice (1 oră). 

 

8. Dumnezeiasca Liturghie a Darurilor înainte sfinţite –  elemente vesperale şi  

elemente care aparţin Sfintei Liturghii (2 ore). 

 

9. Prezentarea „Povăţuirilor” din Liturghier (2 ore). 

 

 

 



Semestrul III 

1. Sfintele Taine: prezentare generală (1 oră). 

 

2. Taina Botezului şi facerea catehumenului. Aplicaţie: rânduiala conform 

Molitfelnicului. Acte de cult şi gesturi liturgice specifice (2 ore). 

 

3. Taina Mirungerii. Rânduiala primirii la Ortodoxie a eterodocşilor 

Aplicaţie: rânduiala conform Molitfelnicului. Acte de cult şi gesturi 

liturgice specifice (1 oră). 

 

4. Taina Sfintei Euharistii şi pregătirea Sfintei Împărtăşanii de peste an. 

Aplicaţie: rânduiala conform Molitfelnicului. Acte de cult şi gesturi 

liturgice specifice (2 ore). 

 

5. Taina Spovedaniei. Aplicaţie: rânduiala conform Molitfelnicului. Acte de 

cult şi gesturi liturgice specifice (2 ore). 

 

6.  Taina Maslului: rânduială, acte liturgice şi particularităţi liturgice. 

Aplicaţie: gesturi liturgice specifice,  conform Molitfelnicului  (2 ore). 

 

7. Logodna şi Taina Cununiei: rânduială, acte liturgice şi particularităţi 

liturgice. Aplicaţie: gesturi liturgice specifice,  conform Molitfelnicului  

(2 ore). 

 

8. Hirotesia clerului inferior şi Taina Hirotoniei. Pregătirea candidatului 

pentru primirea Tainei. Aplicaţie: rânduiala conform Molitfelnicului şi 

Arhieraticonului  (2 ore). 

 

 

 

 

 



Semestrul IV 

1. Ierurgiile în  legătură cu naşterea omului  (1 oră). 

 

2. Ierurgiile în legătură cu viaţa creştinului: Aghiasma Mică, Aghiasma 

Mare, Aghiasma din Săptămâna Luminată, Tedeumul, Tunderea în  

monahism  (3 ore / 2 ore pt. anul final). 

 

3. Ierurgiile în legătură cu sfârşitul pământesc omului: înmormântarea,  

panihida şi  slujba „stâlpilor”, parastasul (6 ore / 4 ore pt. anul final). 

 

4. Rânduieli la sfinţirea obiectelor de cult: icoane, troiţe, cruci, sfintele vase, 

veşminte liturgice (2 ore). 

 

5. Alte rugăciuni şi rânduieli (2 ore / 1 oră pt. anul final). 
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Dicţionar de termeni liturgici şi imnologici, Editura BASILICA, București, 

2015. 

 

4. Lucrări și studii de specialitate: 

- CIOBOTEA, PF Patriarh Daniel, Dăruire şi dăinuire. Raze şi chipuri de 
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- VÎLCIU, Pr. Prof. Dr., Marian, Sfânta Taină a Preoţiei în riturile creştine 

actuale, Editura Valahia University Press, Târgoviște, 2008. 

 

 

 

 


